
Animations & Jeux · Ateliers créatifs
Sorties culturelles & Visites 

Renseignements :
01 34 48 24 12 
01 34 48 21 50 

meriel.fr

Organisée par le CCAS
de Mériel

Activités réservées aux 60 ans et plus

Semaine 
des retraités 

et des personnes âgées 

DU 29 SEPTEMBRE
AU 03 OCTOBRE 2025



DATE CRÉNEAU ACTIVITÉ LIEU PARTICIPE

LUNDI
29/09

Matin
09h - 10h30

10h30 - 12h00

Atelier Floral
Création de bouquets (participation 10€)

15 places par séance

Espace Rive Gauche
(Foyer)

09h - 10h30 ☐ 

10h30 - 12h00 ☐ 

Après-midi
14h00 - 16h00 

Séance cinéma intergénérationnel
300 places

Espace Rive Gauche
(Salle de spectacle) ☐

MARDI
30/09

Journée
9h-17h30

Excursion Paris 
(participation 30€)

Notre Dame
Restaurant déjeuner
Atelier des Lumières

45 places

Paris
A/R en autocar ☐

MERCREDI
01/10

Matin 
10h - 12h

Réveil corporel
17 places

Espace Rive Gauche
(Foyer) ☐

Après-midi
14h - 17h

Loto
50 places

Espace Rive Gauche
(Foyer) ☐

JEUDI
02/10

Matin 
9h30 - 12h

Les gestes qui sauvent
Animée par la Protection Civile

100 places

Espace Rive Gauche
(Salle de spectacle) ☐

Soir
18h30 - 22h30

Dîner soupe à l’oignon
130 places

Espace Rive Gauche
(Salle de spectacle) ☐

VENDREDI
03/10

Matin
09h30 - 12h

Conférence :
«Adaptation de votre logement»

(isolation, aménagement, aide 
financière)
70 places

Espace Rive Gauche
(Salle de spectacle) ☐

Après-midi
14h30 - 16h30

Danse en ligne
30 places

Espace Rive Gauche
(Salle de spectacle) ☐

Fin Après-midi
17H

Clôture de la Semaine Bleue
70 places

Espace Rive Gauche
(Foyer) ☐

Nom : ................................................................................................. Prénom : .......................................................................................................

Année de Naissance : ................................................... Adresse : ........................................................................................................................

Numéro de téléphone : ............................................................... Email : ............................................................................................................ 

Situation  :  	 Seul 	     En couple

Veuillez cocher les activités auxquelles vous souhaitez participer ci-dessous (sous réserve de places disponibles).
Coupon renseigné à déposer en mairie ou à retourner par mail (social@meriel.fr) avant le 19 Septembre 2025
Ce coupon valide l’inscription aux activités choisies.

Participation à régler (composition florale et sortie Paris) lors de l’inscription.


